
वेलनेस इंस्ट्रक्टर के ललए योग में सर्टिफिकेट कोसि 
(सी.सी.वाई.डब्ल्यू.आई) 

 
क) पाठ्यक्रम को योग के ज्ञान, कौशल और तकनीकों को प्रदान करने के ललए डिजाइन ककया 

गया है ताकक प्रततभागी संस्थागत रूप से योग्य कुशल योग पेशवेर बन सकें  और स्वास््य 
के ललए योग लसखा सकें । 

ख) इसके अलावा, पाठ्यक्रम का उद्देश्य शास्रीय, वैज्ञातनक योग लशक्षा, प्रलशक्षण प्रदान करना 
और स्वास््य को बढावा देने के ललए वेलनेस योग प्रलशक्षकों का उत्पादन करना है। 
पाठ्यक्रम योग के बारे में बुतनयादी ज्ञान, इसके आधार और दैतनक जीवन में कल्याण 
लसद्धांतों के ललए अनुप्रयोगों पर कें द्रित है। 

ग) मुख्य उद्देश्य योग लशक्षा प्रदान करने के ललए योग प्रलशक्षकों को तैयार करना और 
स्वास््य के ललए योग का प्रलशक्षण देना है। 

पारता: 

क) उम्मीदवार को ककसी मान्यता प्राप्त बोिड या इसके समकक्ष से 10+2 उत्तीणड होना चाद्रहए 
ख) एमिीएनआईवाई से वेलनेस के ललए योग ववज्ञान में फाउंिशेन कोसड (50 घंटे) या ककसी 

भी कें िीय / राज्य ववश्वववद्यालय से इसके समकक्ष, योग प्रमाणन बोिड, आयुष मंरालय 
द्वारा मान्यता प्राप्त या मान्यता प्राप्त योग संस्थान या योग पेशवेर कम से कम 5 वैध 
दस्तावेजों के साथ योग में सकक्रय लशक्षण और प्रलशक्षण में वषों का अनुभव। 

ग) उम्मीदवारों को चचककत्सकीय रूप से कफट होना चाद्रहए। पुरानी बीमाररयों वाले ककसी भी 
व्यक्तत को प्रवेश लेने की अनुमतत नहीं है। 

समास-क्षमता: प्रतत बैच 30 सीटें*। कुल सीटों के 15% या उससे अचधक  सीटें ववदेशी 
उम्मीदवारों के ललए होंगी। 05% और कुल सीटों के ऊपर और ऊपर की सीटें पीिब्लल्यूिी के 
ललए होंगी। 

 

अवचध: पाठ्यक्रम की अवचध एक सेमेस्टर (24 के्रडिट) या अचधकतम 6 महीने की होगी। 
पाठ्यक्रम आमतौर पर - (i) जुलाई और (ii) जनवरी से शुरू होगा। 


